«Утверждаю»

Заведующая МБДОУ Детский сад 

общеразвивающего вида «Ляйсан»

_________________ А.А Хазиева
Режим дня группы  холодный период  на 2013 – 2014 учебный год.

	Приём, осмотр детей, утренняя гимнастика.
	8.30 – 9.00

	Подготовка к завтраку, завтрак.
	9.00 – 9.35

	Организованная образовательная деятельность.
	9.35 – 10.20

	Подготовка к прогулке.
	10.20 – 10.30

	Прогулка.
	10.30 – 11.20

	Возвращение с прогулки.
	11.20 – 11.35

	Подготовка к обеду.
	11.35 – 11.50

	Обед.
	11.50 – 12.20

	Подготовка ко сну, сон.
	12.20 – 15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность, игры.
	15.00 – 15.45

	Подготовка к полднику, полдник.
	15.45 – 16.00

	Самостоятельная деятельность, игровая деятельность.
	16.00 – 16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, труд на участке.
	16.30 – 17.00

	Возвращение с прогулки
	17.00 – 17.15

	Игровая деятельность, уход детей домой.
	17.15 – 17.30


Ответственный:
Тагирова Г.М
«Утверждаю»

Заведующая МБДОУ Детский сад 

общеразвивающего вида «Ляйсан»

_________________ А.А Хазиева
Режим дня 

в тёплый период на 2013 - 2014 учебный год.

	Приём детей,  игры, утренняя гимнастика. 

	8.30 – 9.00

	Подготовка к завтраку, завтрак.

	9.00 – 9.35

	Игры, подготовка к прогулке, занятию, выход на прогулку.

	9.35 – 10.00

	Занятие (на участке).

	10.00 – 10.10

	Игры, наблюдения, солнечные процедуры.

	10.10 – 11.30

	Возвращение с прогулки.

	11.30 – 11.35

	Подготовка к обеду.

	11.35 – 11.50

	Обед.

	11.50 – 12.20

	Подготовка ко сну,  дневной сон.

	12.20 – 15.00

	Подъём детей, игры, самостоятельная деятельность.

	15.00 – 15.30

	Подготовка к полднику, полдник. 

	15.30 – 16.00

	Прогулка, занятие, игры, уход домой.

	16.0 – 17.30


Ответственный:

Тагирова Г.М
